Mi Cuerpo Cuando Tengo
Entre Dos a cinco aiios y'%
>’
de edad Consejos para padres y cuidadore: :“g::
Y

Tener conocimiento acerca del desarrollo tipico de un
nino ayuda a los padres y a los cuidadores a entender
y a fomentar a un nino a medida que crece y aprende.

Los adultos que entienden las etapas de desarrollo y
se comunican abiertamente con sus hijos acerca de
sus cuerpos en desarrollo son mas propensos a
reducir el riesgo de abuso sexual infantil.

Lo que deberian saber acerca
de mi desarrollo saludable:

¥% Estoy aprendiendo |os nombres de mis partes
privadas, Como pene, Vagina Y gluteos/nhalgas.

¥% Estoy mostrando interés en mi propia identidad y
en |as diferencias entre |0s niNos Y [as niNas.

¥& Quiero mi privacidad, auhgue
estoy muy interesado en (as
actividades en el bafio de |os demas.

¥% Tengo curiosidad acerca de todo,
incluyendo como nacen |os bebés.

gg:; Estoy aprendiendo acerca de
|os limites personales.

¥% Me gusta jugar “a la Casita”, jugar al
medico y otras formas de actividad que

R pueden inCluir [a exploracion del cuerpo
J. =3
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Como me pueden apoyar: Y%

¥% Ahimeme a usar [0S hombres correctos de
[as partes del cuerpo e identificar mis
partes privadas, inCluyendo pene o Vagina.

¥% Ponganme el ejemplo de |a importancia de Ia
privacidad durante el baharse ¥ usar el baho.

% Denme el permiso para ser privado con mi
propia deshudez.

¥% Reconozcah que el tocarme puede sentirse
bien, es normal ¥ se puede hacerse en privado.

¥% Ensefienme |a diferencia entre el toCar de forma
comoda y apropiada Y el toCar de mahera
incomoda e inapropiada.

;_g:g No me obliguen a tener ContaCto £isiCo con

otros, Como el abrazar a |0s adultos. Permitanme
escoger Si quiero un abrazo, un “cinco”, golpe en
el puno, etcC.
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