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Mi Cuerpo Cuando X
Tengo Entre Cinco a
Ocho Anos De Edad

Consejos para padres y cuidadores
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Tener conocimiento acerca del desarrollo tipico de un
nino ayuda a los padres y a los cuidadores a entender
y a fomentar a un nino a medida que crece y aprende.

Los adultos que entienden las etapas de desarrollo y
se comunican abiertamente con sus hijos acerca de
sus cuerpos en desarrollo son mas propensos a reducir
el riesgo de abuso sexual infantil.

Lo que deberian saber acerca
de mi desarrollo saludable:

¥% Estoy desarrollando fuertes amistades con hifos
del mismo genero.

¥% Quiero ser como mis compafieros, y sentirme
inCluido.

¥% Entiendo las diferenCias
entre vVarones Y hembras
(hombres y mujeres).

¥z Deberia tener un entendimiento
basico de la pubertad.

¥% Deberia mostrar una
comprension basica de la
reproduccion humana.

¥% Estoy mostrando uh inCremento
de |a modestia Y quiero
privacidad en el bafo Y al
+a Cambiarme de ropa.
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Como me pueden apoyar: = i

¥% Necesito que respeten mi privacCidad.

¥% Ensefienme y recuérdenme de la necesidad de
respetar [0S Cuerpos, (0s [imites Y la
hecesidad de privacidad de otras personas.

¥% Necesito y quiero que me ensenen acerca de
la pubertad masculina Y femenina.

¥% ReconozcCan que el toCarme puede sentirse
bien, es hormal ¥ se puede hacerse en privado.

¥% Recuerden, si me hablan acerca de 3
sexualidad, es menos probable que me vuelva
sexualmente aCtivo/a a uha temprana edad.
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Esta publicacion estd financiada en parte por un subsidio del
Fondo Fiduciario de Victimas Infantiles.
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