
Mi Cuerpo Cuando 
Tengo Entre Cinco a 
Ocho Años De Edad

Consejos para padres y cuidadores

Tener conocimiento acerca del desarrollo típico de un 
niño ayuda a los padres y a los cuidadores a entender 
y a fomentar a un niño a medida que crece y aprende. 
Los adultos que entienden las etapas de desarrollo y 
se comunican abiertamente con sus hijos acerca de 

sus cuerpos en desarrollo son más propensos a reducir 
el riesgo de abuso sexual infantil.

Lo que deberían saber acerca 
de mi desarrollo saludable:

Estoy desarrollando fuertes amistades con niños 
del mismo genero.

Quiero ser como mis compañeros, y sentirme 
incluido.
Entiendo las diferencias 
entre varones y hembras 
(hombres y mujeres).
Debería tener un entendimiento 
básico de la pubertad.

Debería mostrar una 
comprensión básica de la 
reproducción humana. 
Estoy mostrando un incremento 
de la modestia y quiero 
privacidad en el baño y al 
cambiarme de ropa.
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Cómo me pueden apoyar:
Necesito que respeten mi privacidad.

Enséñenme y recuérdenme de la necesidad de 
respetar los cuerpos, los límites y la 
necesidad de privacidad de otras personas.

Necesito y quiero que me enseñen acerca de 
la pubertad masculina y femenina.

Reconozcan que el tocarme puede sentirse 
bien, es normal y se puede hacerse en privado.

Este proyecto es financiado parcialmente o en su totalidad con 
fondos estatales o federales a través de un contrato (#PON2 736 
19000018008) con el Gabinete de Salud y Servicios Familiares 

de Kentucky.
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Recuerden, si me hablan acerca de la 
sexualidad, es menos probable que me vuelva 
sexualmente activo/a a una temprana edad.

1.800.CHILDREN


