Mi Cuerpo Cuando Tengo
Entre Nueve a Doce Anos
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De Ed ad Consejos para padres y cuidadores 9"

Tener conocimiento acerca del desarrollo tipico de un niio ""‘
ayuda a los padres y a los cuidadores a entendery a );‘

‘l

fomentar a un nino a medida que crece y aprende. Los
adultos que entienden las etapas de desarrollo y se
comunican abiertamente con sus hijos acerca de sus
cuerpos en desarrollo son mas propensos a reducir el riesgo
de abuso sexual infantil.

Lo que deberian saber acerca de mi desarrollo

saludable:
5 Al ser una hifa, mis senos se estdn desarrollahdo.
¥& Al ser una hifa, deberia empezar mi periodo/
regla pronto.

¥& A ser un nifio, me esté Cambiando [a Voz.
’é"if Al ser un nifo, mi pene y testiculos estah madurando.

¥& Estoy desarrollando Vello corporal
adicional, incluyendo vello pubico.

¥& Me siento incémodo desnudandome
en frente de otras personas.

¥& Puedo experimentar subidas ¥ bajadas de
animo.

¥& Puedo estar confundido/a acerca de |os
Cambios en mi cuerpo Y en mis sentimientos.

g;; Gigo valorando |as amistades entre personas del mismo
género Yy puedo compartir informacion acerca de la
sexualidad con estas amistades.

¥& Puede que diga groserias.

¥& Puede que hable acerca del sexo.

¥& Estoy experimentando un aumento de sentimientos
sexuales y fantasias.

Estoy desarrollando enamoramientos o sentimientos
romanticos acerca de amistades, adolescentes
mayores, maestros, mUsicos famosos, celebridades, etcC.
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Como me pueden apoyar: r¢

¥& Respeten mi hecesidad de privaCidad corporal, <
pero establezCa limites g otros tipos de ba
privacidad. (es decir, aseglrese de que mi uso s
de computadora Y teléfono celular estén >
monitoreados / superVisados, para asesurarse
de que estoy a salvo.)

¥& Enséfienme acerca de relaciones sahas e intimas, ho
SOI0 en |a conversacion, sino siendo ejemplos de
relaciones sanas e intimas.

¥& Ponganme el ejemplo del uso responsable de alcohol ¥
de |0s medicamentos Con receta. Mantengan abierta
l[a conversacion, para asi saber que puedo hablar con
ustedes en Cualquier momento Si tengo preguntas O
preocupaciones.

¥ Platiquenme acerca del acoso/bullying y otras relaciones
no saludables ¥ abusivas.

¥& AUn necesito que me supervisen y me vigilen.

3% Comuniquense Clara ¥ direCtamente Conmigo acerca de
[0S Valores familiares, Creencias Y tradiciones de Salir en
Citas, el uso indebido de sustancCias y otras cuestiones
importantes.

&%‘g EdUquenme acerca de |os riesgos fisicos y emocionales
de |3 actividad sexual.

¥& Es Gtil si hacemos juegos de roles de situaciones que
es probable que enhfrente en |3 secundaria, Como el
ser presionado/a por compaferos para fumar, beber
o intimidar a otro hifio; esto me ayudara a aprender a
tomar buenas decisiones.

¥& Hablenme acerca de [os limites apropiados Y (as
interacciones con las personas.
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