Mi Cuerpo Desde Que ‘04
Soy Bebe Hasta Los 6‘;‘:
Dos Anos De Edad 0 ’

Consejos para padres y cuidadores "0

Tener conocimiento acerca del desarrollo tipico de un
nino ayuda a los padres y a los cuidadores a entender
y a fomentar a un nino a medida que crece y aprende.

Los adultos que entienden las etapas de desarrollo y
se comunican abiertamente con sus hijos acerca de
sus cuerpos en desarrollo son mas propensos a
reducir el riesgo de abuso sexual infantil.

Lo que deberian saber acerca
de mi desarrollo saludable:

¥% Estoy aprendiendo acerca del amor Y la
CONfianza a traVveés de experimentar Yy
observar relaciones de Carifo con (oS padres Yy
Cuidadores.

¥% Aprendo acerca de mi cuerpo a través del
sentido del taCto.

¥& Noto las diferencias entre nifos
y nifias: nifos y adultos.

zgg.» NO me gusta usar ropa Y
prefiero estar deshudo/a.
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Como me pueden apoyar: »"

¥% Enséfienme |0s hombres correctos de mis
partes del cuerpo incluyendo pene,
Vagina, gluteos/nalgas, etC.

¥% Recuérdenme que [os abrazos no deben de
ser forzados.

¥% Ponganme el ejemplo del tocar de forma Co-
moda Y Coh afecto Conmigo Yy Con |as personas
alrededor de mi.

¥% Nunca es demasiado temprano para hablarme
acerca de la privacidad. Cuando me estén
cambiando el pafial ¥ al baharme, diganme que
tengo “partes privadas” ¥ que estan “fuera de
los Iitites” para (0S demas.
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