
Mi Cuerpo Desde Que 
Soy Bebe Hasta Los 
Dos Años De Edad
Consejos para padres y cuidadores

Tener conocimiento acerca del desarrollo típico de un 
niño ayuda a los padres y a los cuidadores a entender 
y a fomentar a un niño a medida que crece y aprende. 
Los adultos que entienden las etapas de desarrollo y 
se comunican abiertamente con sus hijos acerca de 

sus cuerpos en desarrollo son más propensos a 
reducir el riesgo de abuso sexual infantil.

Lo que deberían saber acerca 
de mi desarrollo saludable:

Estoy aprendiendo acerca del amor y la 
confianza a través de experimentar y 
observar relaciones de cariño con los padres y 
cuidadores.

Aprendo acerca de mi cuerpo a través del 
sentido del tacto.

Noto las diferencias entre niños 
y niñas: niños y adultos.

No me gusta usar ropa y 
prefiero estar desnudo/a.

www.pcaky.org



Cómo me pueden apoyar:
Enséñenme los nombres correctos de mis 
partes del cuerpo incluyendo pene, 
vagina, glúteos/nalgas, etc.

Recuérdenme que los abrazos no deben de 
ser forzados.

Pónganme el ejemplo del tocar de forma có-
moda y con afecto conmigo y con las personas 
alrededor de mí.

Nunca es demasiado temprano para hablarme 
acerca de la privacidad. Cuando me estén 
cambiando el pañal y al bañarme, díganme que 
tengo “partes privadas” y que están “fuera de 
los límites” para los demás.
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