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Cuando un/a nino(a)
habla del abuso sexual...

El abuso sexual infantil es uno de esos temas que nadie
quiere enfrentar. A pesar de nuestros mejores esfuerzos
para mantener a nuestros niflos seguros, a veces sucede
lo impensable. Usted debe estar preparado(a) para
responder adecuadamente si su hijo(a) le dice que ha sido
abusado(a) sexualmente.

Cuando un/a nifo(a) le dice a un adulto que ha sido
abusado(a) sexualmente, el adulto puede sentirse
incomodo y no saber qué hacer o decir.! Siempre es
importante escuchar, respetar y apoyar a los nifios

que le hablan sobre una experiencia de abuso sexual.

No hay una forma perfecta de hablar con ellos, pero a
continuacion se incluyen algunas pautas para comprender
y responder.

Algunas de las formas en que los nifios les cuentan a
otros sobre sus experiencias de abuso sexual pueden
incluir:

* A través del juego, como con muifiecas o0 mediante
dibujos.

» A través del comportamiento, es decir, pesadillas,
arrebatos de ira, insomnio, cambios en el apetito.

» Contandoselo a otros con quienes se sienten
seguros.

 Indirectamente, es decir, “el tio John viste ropa
interior divertida”.

» Diciendo cosas como “Una amiga en la escuela
me dijo que su papa la estaba lastimando. ;Que
deberia hacer?”

* Hacer preguntas sobre el abuso sexual.

Aqui hay algunas cosas que debe considerar al responder
a la revelacion de abuso sexual infantil:

» Mantenga la calma y trate de no parecer
sorprendido(a) o enojado(a). Los nifios a menudo
internalizan las reacciones de los adultos
creyendo que han hecho algo mal.

HOJA DE CONSEJOS

» Digales que le da gusto que le hayan contado.

» Hagales saber que a veces suceden cosas malas y
que no estan solos cuando algo les suceda.

» D¢jelos hablar a su propio ritmo.

* No prometa cosas que no puede estar seguro(a)
de que sucederan, es decir, “Me aseguraré de que
esa persona vaya a la carcel” o “Prometo no
contarle a nadie mas.”

» No culpe al/a la nifio(a) por lo que paso.

* Lo mas importante es decirle al/a la nifio(a) que
usted le cree.

* Informe inmediatamente la situacion a su agencia
local de proteccion infantil (1-877-KYSAFE1)
(1-877-597-2331) o a la policia local.

(Cuadles son algunos pensamientos o sentimientos que los
nifos pueden expresar?

* Muchas veces los nifios creen que podrian haber
detenido el abuso si lo hubieran intentado con
mas fuerza.

* Pueden creer que son malos e hicieron algo para
merecer el abuso.

* Muchas veces los nifios temen que nadie les crea.

* Los nifios pueden creer que han destruido a su
familia o seran retirados de su familia.

* A veces los nifos temen que su familia ya no los
amara.

* Los nifios pueden parecer confundidos cuando
cuentan la historia, ya que pueden no tener la
capacidad de desarrollo para comprender el
abuso.
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Algunos posibles efectos del abuso sexual infantil pueden
incluir:
» Baja autoestima, creyendo que son estlipidos, feos o
malos.
» Comportamientos regresivos como orinarse en la cama
o chuparse el dedo.
* Problemas para dormir o comer.
* Enojarse y ser agresivos con los demas.
* Problemas de comportamiento y/o rendimiento en la
escuela.
* Culpa por el abuso, culpandose de que ocurri6.
e Comportamiento autodestructivo como la autolesion o
cortarse.

Después de denunciar el abuso sexual infantil, obtenga ayuda
para su hijo(a), usted y el resto de su familia.™ Si el delincuente
es un familiar o amigo, se deberan tomar decisiones sobre

el contacto y las visitas con el/la nifio(a). Busque ayuda de

su agencia local de proteccion infantil (1-877-KYSAFE1),
servicios de tratamiento de salud mental (http://dbhdid.ky.gov/
kdbhdid/), Centros para la Defensa de los Niiios (http:/www.
kacac.org/), o 1-800-CHILDREN (1-800-244-5373) una linea
de ayuda estatal para padres. Elija un consejero con capacitacion
especial y experiencia en el trabajo con abuso sexual infantil
para que apoye a su hijo(a) y a su familia a través del proceso

de investigacion. El consejero también puede darle informacion
sobre la manera en como se puede ayudar a usted mismo(a), a su
hijo(a) y a su familia.

El terapeuta de su hijo(a) le ayudard a comprender la mejor
manera de apoyar a su hijo(a) durante el proceso de curacion.
Algunas pautas generales son:
¢ Mantenga la vida hogarefia lo mas normal posible.
» Asegurese de que su hijo(a) sepa que usted lo/a ama y
que lo/a apoya.
* Debe saber que su hijo(a) tendra miedo. Asegurele que
esto disminuira con el tiempo.
* Deje que su hijo(a) hable sobre sus sentimientos y
asegurese de crear oportunidades para que esto suceda.
* No ignore el comportamiento sexual y el juego; este
comportamiento indica una angustia continua y debe ser
redirigido de una manera simple, préactica y de apoyo.
» Espere un comportamiento dificil y responda de manera
constante, firme, pero amable.
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Es importante recordar que existe un tratamiento efectivo
disponible para ayudarle a usted y a su hijo(a) a avanzar hacia
un futuro saludable y feliz. Los nifios pueden recuperarse del
abuso sexual, con la ayuda de adultos protectores y que los
apoyen en sus vidas, incluyendo un terapeuta especializado
en servicios de abuso sexual infantil.iv
i Informacion para Familias. American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry
ii  Hoja Informativa: Respondiéndoles a los nifios que
hablan acerca del abuso sexual. CASA Forum
Centres Against Sexual Assault
iii Obtenga los Hechos. Committee for Children (www.
cfchildren.org/)
iv  Tratando con el Sobresalto del Abuso Sexual
Intrafamiliar. National Child Traumatic Stress
Network
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